
■テーマ別あそびとは？
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AMYの療育では、基本の運動タイム、言語タイムのほかに、４つのテーマ別あそび
（集団あそび、手遊び、言語あそび、季節あそび）を週ごとに取り入れています。

※テーマ別遊びの例
集団あそび：わらべうた、アンパンマンオセロ、おおかみが来るよ、紙風船
手遊び ：おり紙（クジラ）、トントン相撲
言語あそび：絵カード（顔の表情）、着せ替えあそび、声の大きさ
季節あそび：こどもの日（こいのぼりスタンプ）、たなばた（天の川バルーン）

■どんなことをやっているの？

お問合せ電話番号 082-502-1101 /  https://amy-hiroshima.jp/

手遊び：トントン相撲

①トントン相撲に使う動物のおり
をハサミで切って取り出します

②取り出した動物に洗濯バサミ
の足を取り付けます

③自分で足を付けた動物を使って
皆でトントン相撲大会します！

集団あそび：アンパンマン・オセロ

①
赤が
アンパンマン、
緑が
バイキンマン。

②
２チームに分かれ
て、相手のオセロ
をひっくり返して
枚数を競います

言語遊び：着せ替えあそび

①
スタッフの指示で、
赤の帽子、
青のシャツなどを
着せていきます

②
自分の好きな
コーデイネート
をし、みんなに
説明します


